
እንኳዕ ናብ መዓልቲ ኪንግስተን
ብደሓን መፃእኹም
27 ጥቅምቲ 2024



ኪንግስቶን ንኹሉ ማሕበረሰብ እትቅበልን እትሓቁፍን ክትኸውን ዝዓለመት ኮይና ከምኡ’ውን..

ስለዝኾነ ኣነ ከንቲባ ብራያን ፓተርሰን ብስም ቤት ምኽሪ ከተማ ኪንግስቶን 27 ጥቅምቲ 2024 ኣብ ከተማ
ኪንግስቶን “መዓልቲ እንቋዕ ደሓን መጻእኩም ንሓደስቲ መጻእቲ ከተማና” ምዃና ይእውጅ።

ከተማና ኪንግስተን ካብ መላእ ሃገርናን ዓለምን ብዝመጹ ሰባት ብዙሕነት እናወሰኸት ትኸይድ ዘላን ገዛና እንዳበሉ
ይጽውዕዋ ኣለዉን፣ 

ሓደሽቲ መጻእቲ ኣብቲ ማሕበረሰብ ዝገብርዎ ኣበርክቶ ንቁጠባዊ ብልጽግና፣ ማሕበራዊ ህይወትን ባህላዊ ዕብየት
ኪንግስቶን ዘዕብዮ ብምዃኑ፤ 

ኪንግስቶን ሓደስቲ ዝመጹ ውልቀሰባት ተቐባልነት ከምዝረኸቡን ንክስምዖምን ዝተፈላለዩ ጸጋታትን ኣገልግሎታትን
ከም ዝረኽቡን ኩሉ ጊዜ ተረጋግጽ ፤ 

ከተማ ኪንግስቶን ምስ ተሓባበርቲ ኣካላት ኢሚግሬሽን ኪንግስቶንን ካልኦት ወሃብቲ ኣገልግሎትን ብምትሕብባር፡
ንሓደስቲ መጻእቲ ከተማ ኪንግስቶን ን27 ጥቅምቲ 2024 ናይ እንኳዕ ደሓን መጻእኩም መደብ ኣዳልያ ኣላ።

ብራያንፓተርሰን
  ከንቲባ



ናብካናዳሓድሽመጻእቲእንተኾንኩም፡
ካብከተማኪንግስቶንነጻናይእንቋዕደሓንመጻእኩምቫውቸርኩምኣብዞምዝስ
ዕቡቦታታትውሰዱ፤

Immigrant Services Kingston and Area at 837
Princess Street, #201
KEYS at 255 Bagot Street, Unit C
ACFOMI at the Barriefield Centre, 760 Highway 15

ናብኪንግስቶንዝመፃእኩምነበርኣባላትወተሃደራዊስድራቤትእንተኾይንኩም፡
ነጻናይእንቋዕደሓንመጻእኩምቫውቸርኩምካብዚዝስዕብኣድራሻውሰዱ፤

Kingston Military Family Resource Centre at 
       32 Lundy’s Lane

እዚ ፓኬጅ ንንጥፈታትን ኣገልግሎታትን ኪንግስቶን ምብጻሕ ዝህብ ኮይኑ፡
ናይ ኪንግስቶን ትራንዚት ፓስ/መሕለፊ፣ ናብ ናይ ከተማ መዘናግዒ መደባት
ዝወስድ ናይ ብቕዓት ፓስ/መሕለፊ፣ ኣብ ግራንድ ትያትር ንዝካየዱ
ምርኢታት ቫውቸራት፣ ከምኡ’ውን ናብ ቤተ መዘክር ዝወስድ ናይ ስድራቤት
ፓስ/መሕለፊ ከጠቓልል ይኽእል።

ናይ ኪንግስተን ከተማ ናይ
እንኳዕ ደሓን መፃእኹም
ቫውቸር



ብማዘጋጃቤት ዝግበር ናይ
ክፍሊት ሓገዝ ፕሮግራም
ማዘጋጀቤታዊፕሮግራምሓገዝክፍሊት ትሑት እቶት ዘለዎም ሰባት ዝሕግዝ
መደባት ተበጻሕነት ሓዊሱ፤

ብተመጣጣኒ ዋጋ ናይ ኣውቶብስ መሕለፊ
ዝተናውሐ ጥቕምታት ክንክን ጥዕና
ሓላፍነታዊ ዋንነት እንስሳ ዘቤት
ብተመጣጣኒ ዋጋ መዘናግዒ
መደብ መሰጋገሪ ስራሕ ፕሮግራም 
ግራንድ ኦን ስታንድ
ቤተ መዘክር ፓምፕ ሃውስ

እዚ ምወላ/ሓገዝ ከከም ኣመፃፅእኡ መጀመርያ ንዘመልከተ መጀመርያ
ይወሃብ። ንሓደ ዓመት ዝተበጀተ ገንዘብ ክሳብ ዝውዳእ ንሓደ ዓመት
ሙሉእ ክፀንሕ ይኽእል።

ንምምልካት ኣብ mykingston.ca ኣካውንት ይፍጠሩ ወይ ድማ
Housing and Social Services at 362 Montreal
Streetተወከሱ

ኣካውንት ንምፍጣር
mykingston.ca ስካን

ይግበሩ።



ንህጻናትዝኸውንጸጋታት
ኪንግስቶን ክልተ ናይ እንግሊዝኛን ክልተ ፈረንሳዊን ቦርድ ቤት ትምህርቲ
ንህጻናትን መንእሰያትን ኣለዋ፤

ቦርድ ቤት ትምህርቲ ዲስትሪክት ላይምስቶን (LDSB) ህዝባዊ
ቤት ትምህርቲ ብእንግሊዝኛ እዩ።
ቦርድ ቤት ትምህርቲ ካቶሊካዊ ዲስትሪክት ኣልጎንኲን ኤንድ
ሌክሾር (ALCDSB) ቦርድ ቤት ትምህርቲ ካቶሊካዊት ብእንግሊዝኛ
እዩ።
ኮንሴልደስ ኢኮለ ዴል ኦንታርዮ (CEPEO) ናይ ፈረንሳኛ ናይ
ህዝቢ ቤት ትምህርቲ እዩ።
ማእኸል ኮንሴልደስ ኢኮለ ዴል ዱ (CECCE) ናይ ፈረንሳኛ
ካቶሊካዊት ቤት ትምህርቲ እያ።

ከተማ ኪንግስቶን ንንኣሽቱ ህጻናት ክንክን ህጻናት ዝደልዩ ሰባት
ብኢንተርነት እውን "ኦንላየን" ትሰርሕ። ብተወሳኺ ካብ 0 ክሳብ 6 ዓመት
ዝዕድሚኦም ህጻናት ዘለዎም ስድራቤታት ነጻ ንጥፈታት ዝህቡ EarlyOn
Child and Family Centers ኣለዉ።

ብዛዕባ ኣብ ኪንግስቶን ዝርከቡ
ቦርድ ቤት ትምህርቲ ዝያዳ

ንምፍላጥ ኣብዚ ስካን ይግበሩ

ስለ ሕጻናት እንክብካቤ፣ ድጎማዎች እና
ለልጆች ፕሮግራሞች የበለጠ ለማወቅ

እዚህ ስካን ያድርጉ



መዘናግዒ፡ ፍጻሜታትን
ንጥፈታትን
ኪንግስቶን ንኹሉ ዝኸውን ዝተፈላለየ መደባትን ንጥፈታትን ማለት እውን
ፍሉይ መደባት፣ ብተመጣጣኒ ዋጋ ዝሽየጥ መዘናግዒ፣ ስፖርት፣ ስነ-
ጥበብ፣ ኣካላዊ ብቕዓት፡ ጥዕና፣ ወይ ወለንታዊ ስራሕ ተገዳስነት ዝስርሑ
ስራሕቲ የጠቃልል።

ብዛዕባ ንጥፈታትን ፍጻሜታትን ኪንግስቶን ዝያዳ
ንምፍላጥ ኣብዚ ስካን ግበሩ።

ብዛዕባ ከም ኪንግስቶን ትራንዚት ኣውቶቡስ ዝኣመሰሉ ናይ ከባቢ
ኣገልግሎታት ወይ ኣገልግሎት ጎሓፍን ዳግመ-ምጥቃምን ተወሳኺ
ሓበሬታ ንምርካብ cityofkingston.ca ይወከሱ።



ሕክምናዊረድኤትእንተድኣኣድልዩኩም፡ኣብዚተወከሱ፤
ክፍሊ ህጹጽ ረድኤት ኣብ 41 King street west 

ንህፁፅሕክምናዊ ኩነታት፤
ኣብ 166 Brock Street ዝርከብ ማእከል ህጹጽ ክንክን ንህጹጽ
ዘይኮነ ሕክምናዊ ድሌታት ቅልጡፍ ቆላሕታ ዘድልዮም ወገናት
ኣብ 166 Brock Street ዝርከብ ናይ ህጻናት ናይ ደገ
ተመላለስቲ ሕሙማት ክሊኒክ ንህጹጽ ሕክምናዊ ኣገልግሎት
ንኹሎም 18 ዓመትን ትሕቲኡን ዝዕድሚኦም

ንነጻን ምስጢራውን ምኽሪ ጥዕና ኣገልግሎት ብተሌፎን ምስ ነርስ
Health811፣ ናብ 811 ይደውሉ።እዚ ኣገልግሎት ብብዙሕ ቋንቋታት
ይዋሃብ።

Iስሩዕ ወሃቢ ክንክን ጥዕና ኣግልግሎሎት ንኣብነት ከም ሓኪም/ዶክተር
ንስድራቤት እንተድኣ ኣድልዩካ፣ ብኢንተርነት ምስ Health Care
Connect ወይ ብ 811 ብምድዋል ይመዝገቡ።

ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና

ኣብ Health Care
Connect ንምምዝጋብ
ኣብዚ ስካን ይግበሩ።



ኣብ ኪንግስቶን ይ ሕርሻ ዕዳጋ ስታንድ ፖፕ ኣፕ፣ ፍሩይ ፍርያት መደበር፣
ከምኡ’ውን መደባት መግቢ ሓዊሱ ብተመጣጣኒ ዋጋ ጥዕናኡ ዝተሓለወ
ንፁህ መግቢ ክትረኽበሉ እትኽእል ቦታታት ኣለዉ።

ናይ መግቢ ደገፍ

ንዝበለፀ ዝርዝር
ሓበሬታ ኣብዚ
ስካን ይግበሩ።

 ኣብ 140 Hickson Avenue ኣብ ዝርከብ ሚሽን ፉድ ባንክ መሻርኽቱን1.
ሳሊቨሽን ኣርሚ ኣብ 342 Patrick Street2.
ማሕበር ቅዱስ ቪንሰንት ደጳውሎስ ኣብ 85 Stephen Street3.
ማርታ’ስ ቴብል ኣብ 629 Princess Street4.
ካፌ ቤተክርስትያን ኣብ 333 Princess Street፣ #2005.
ቅድስቲ ማርያም ድሮፕ-ኢን ኣብ 260 Brock Street6.
ምሳሕ ብጆርጅ ኣብ 129 Wellington Street7.

ንዝተፈላለዩ
ዓይነታት ምግቢ
ኣብዚ ስካን
ይግበሩ።

ንነጻደገፍመግቢ፡ኣብዚተወከሱ፤



ስራሕ ይደልዩ ድዮም? ሞያኻ ንምዕባይ ተወሳኺ ድጋፍ የድልየካ ድዩ ?

መብዛሕትኦም ሰባትን ነጻ ናይ ስራሕን ስልጠና ጸጋታትን ምኽርን ብቑዓት
እዮም።እዚ ድማ ህንጸት ሲቪ፣ ስራሕ ምድላይን በዞም ዝስዕቡ ትካላት
ኣቢሉ ናይ ክእለት ስልጠና ምርካብ ይኽእል፤

ACFOMI ንናይ ክልተ ቋንቋታት (ፈረንሳንእንግሊዝን) ደገፍኣብ
Barriefield Centre፡ 760 Highway 15
KEYS ኣብ 182 Sydenham street
Restart ኣብ 900 Montreal street 
ኣገልግሎት ስራሕ ኮሌጅ ሴንትሎረን ስኣብ 785 Midpark
Drive፣ #101
March of Dimes ንኣካል ጉድኣተኛታት ኣብ 920 princess
street፣ #360

ኣብዚ እዋን’ዚ ካብ ካልኣይ ደረጃ ንላዕሊ ናይ ኣህጉራዊ ተማሃራይ
እንተኾንካ፣ ንፍሉይ ደገፍ ምስ ናይ ቤት ትምህርትኻ ናይ ሞያ
ኣገልግሎታት ተራኸብ።

ናይ ስራሕ ኣገልግሎት



ከተማ ኪንግስቶን ኩሉ ሰብ ውሑስ፣ ጥዕንኡ ዝሕለወሉ፣ ዝምገበሉን
ተቐባልነት ዘለዎን ማሕበረሰብ ንምህናጽ ቁርፀኛ እያ።

ኣብዚ ቀረባ ዓመታት ሓደ ብድሆ ናይቲ ተወፋይነት ምስፍሕፋሕ ጽልኢ
እዩ። ንጥፈታት ጽልኢ፡ ማሕበረሰባትን ውልቀሰባትን ውሕስነት ዘይብሎም
ኾይኑ ንኽስምዖም ዝገብር እዩ። 

ብናይ ጽልኢ ገበን ወይ ንጥፈት ዒላማ ዝኾንካ ኮይኑ እንተተሰሚዑካ፡ኣብ
ታሕቲ ዘሎ QR ኮድ ብምጥቃም ወይ ድማ ብስልኪ ብምድዋል ናብ
ፖሊስ ክትሕብር ትኽእል ኢኻ።

ህጹጽ ኩነታት/ሓደጋ እንተኾይኑ ናብ 911ይደውሉ
ህጹጽ  ኩነታት እንተዘይኮይኑ ናብ 613-549-4660 ይደውሉ

ኪንግስቶን’ስ ጸረ-ጽልኢ
ጸጋታት

ናብ ፖሊስ ኪንግስቶን
ብኢንተርነት ጸብጻብ ንምቕራብ

ኣብዚ ስካን ይግበሩ።

ብዛዕባ ካልኦት ጸጋታትን ኣገባባት
ጸብጻብን ዝያዳ ንምፍላጥ ኣብዚ

ስካን ይግበሩ።



ንኹሉኹም መሻርኽቲና የቐንየልና!



D O W N L O A D  B E L O W

Welcome to Kingston App

Are you new to Kingston?
Discover the Welcome to Kingston
App, your guide to your new
community. 

Key Features:
Find essential local resources,
from healthcare to housing.
Connect with community
organizations ready to assist you.
Stay informed about cultural
events, festivals, and activities.
Access support in over 15
languages


